m Smart Senior:

21- dnovy tréningovy dennik
Smart [ smart ] mudrejsi ako mudry telefon
Seniori
Zbystrite pozornost! Smart Senior: 21-dnovy tréningovy dennik je Specialne

urceny pre tych z vas, ktori chcete svoje smart zariadenie ( dotykovy smartfon
alebo tablet) pouzivat naplno.

Co pre to mozete urobit?

Posunte vztah so svojim smartfonom alebo tabletom na novu Uroven. Po
absolvovani programu ziskate certifikat a navyse aj prilezitost precvicit si
mozgoveé zavity a popracovat na svojej kognitivnej kondicke.
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21 opakovani pomaha vytvorit si navyk
a skamaratit sa so smart zariadenim

21 uloh s jednoduchymi instrukciami

21 bonusov bonusovych, narocnejsich uloh




